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Programme de la formation

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

 En groupe sur site

  14 heures sur 2 jour(s)

  Tout public, Salarié en poste, Demandeur d'emploi, Particulier, Indépendant et dirigeant,

Etudiant, Jeune en insertion professionnelle, Bénévole  · De 4 à 10 participants

  310 € Net de taxe par participant

Description courte

Formation initiale SST de 14 heures permettant d'acquérir les compétences nécessaires pour porter
secours à une victime et contribuer à la prévention des risques professionnels en entreprise.

Pro�l des participants

Tout public souhaitant devenir Sauveteur Secouriste du Travail, notamment les professionnels des
secteurs sanitaire, médico-social, de la petite enfance et de l'aide à domicile.

Prérequis

Aucun prérequis.

Objectifs

Intervenir e�cacement face à un accident du travail.
Appliquer les gestes de secours.
Utiliser un DAE.
Participer à la prévention des risques professionnels

Aptitudes et compétences visées / attestées

Analyser une situation d'accident, réaliser les gestes de secours adaptés et contribuer à la prévention
des risques. Délivrance de la carte SST valable 24 mois sous réserve de réussite aux épreuves
certi�catives.

Contenu

Domaine de compétences 1 : Intervenir face à une situation d'accident du travail.
Domaine de compétences 2 : Contribuer à la prévention des risques professionnels dans
l'entreprise.
Évaluation certi�cative : Mises en situation conformes au référentiel INRS.

Pédagogie et organisation

Alternance d'apports théoriques, démonstrations, ateliers pratiques et mises en situation.
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Moyens pédagogiques : mannequins adulte, enfant et nourrisson, DAE de formation, matériel
pédagogique et consommables réglementaires.

Positionnement et Modalités d’évaluation des acquis

Positionnement en début de formation, évaluations formatives tout au long du parcours et évaluation
certi�cative selon le référentiel INRS.

Mode de validation

Obtention du certi�cat SST et de la carte o�cielle SST, valables 24 mois, sous réserve de réussite aux
épreuves certi�catives.

Financements possibles

Formation éligible aux �nancements OPCO, France Travail et au �nancement personnel selon la
situation du participant.

Modalités et délai d’accès

Inscription ouverte jusqu'à 7 jours avant le début de la session.

Référent handicap

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : (mise en place de compensation…)

Contact : Référent handicap 02 51 84 95 55 / 06 28 70 45 28 / nadiahadjeri@cadresenmission.com

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Formation accessible avec étude des adaptations pédagogiques nécessaires, sous réserve de la
capacité à réaliser les gestes techniques requis.

Intervenant

Soizic DURAND, formatrice certi�ée FPA et habilitée SST par le réseau Assurance Maladie / INRS,
ancienne aide-soignante, spécialisée dans la prévention et les gestes de secours. 
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