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Programme de la formation

Aide à la toilette et hygiène corporelle à domicile (ADVF) - Module
Flash

 En groupe sur site

  14 heures sur 2 jour(s)

  Tout public  · De 4 à 10 participants

  650 € Net de taxe par participant

Description courte

Formation pratique de 14 h pour sécuriser l’aide à la toilette à domicile, préserver
l’autonomie et l’intimité de la personne accompagnée et adopter les gestes professionnels
adaptés.

Pro�l des participants

Professionnels de l’aide à domicile : ADVF, auxiliaires de vie, aides à domicile, employés familiaux, en
poste ou en reconversion.

Prérequis

Exercer ou se préparer à exercer une activité d’accompagnement à domicile auprès de personnes en
perte d’autonomie. Aucun prérequis technique.

Objectifs

Distinguer aide à la toilette et soin relevant d’un professionnel de santé.
Réaliser une aide à la toilette en respectant intimité, consentement et autonomie.
Adopter des gestes et postures sécurisés.
Repérer les signes d’alerte et assurer les transmissions nécessaires.

Aptitudes et compétences visées / attestées

Sécuriser l’environnement de la toilette.
Réaliser une aide à la toilette et à l’habillage adaptée.
Favoriser l’autonomie de la personne.
Adapter sa posture face au refus, à la fatigue ou aux di�cultés rencontrées.

Contenu

Cadre professionnel, bientraitance et consentement.
Aide à la toilette au lavabo et à la douche.
Hygiène, sécurité, ergonomie et autonomie.
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Gestion du refus et situations complexes.
Observation, transmissions et mise en situation pratique.

Pédagogie et organisation

Alternance d’apports théoriques, démonstrations, exercices pratiques, jeux de rôle et mises en
situation sur plateau technique.

Utilisation de matériel adapté aux situations travaillées : lavabo, douche, siège de douche, fauteuil
roulant et matériel d’hygiène.

Positionnement et Modalités d’évaluation des acquis

Avant : questionnaire de positionnement.

Pendant : observation des gestes professionnels et mises en situation.

En �n de formation : mise en situation pratique et questionnaire de satisfaction.

Mode de validation

Remise d’une attestation de �n de formation et d’un certi�cat de réalisation.

Financements possibles

Plan de développement des compétences / OPCO, France Travail ou �nancement personnel.

Formation non éligible au CPF.

Modalités et délai d’accès

Inscription sur demande et validation après échange sur le besoin professionnel.

Accès sous réserve de disponibilité des places, 4 à 10 participants.

Référent handicap

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : (mise en place de compensation…)

Contact : Référent handicap 02 51 84 95 55 / 06 28 70 45 28 / nadiahadjeri@cadresenmission.com

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
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Formation accessible sous réserve de la compatibilité avec les ateliers pratiques. Les besoins
d’aménagement sont étudiés avec le référent handicap de Cadres en Mission.

Intervenant

Soizic DURAND – Formatrice certi�ée FPA et formatrice SST, ancienne aide-soignante. Expérience dans
l’accompagnement à domicile, le Grand Âge et le Handicap. Spécialisée dans les gestes professionnels,
la bientraitance et la sécurité.
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