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Programme de la formation

Ergonomie et Manutention à Domicile (ADVF) - Sécuriser les transferts

 En groupe sur site

  7 heures sur 1 jour(s)

  Tout public  · De 4 à 10 participants

  350 € Net de taxe par participant

Description courte

Formation pratique de 7 heures pour maîtriser les techniques de manutention et de transfert
à domicile en toute sécurité, prévenir les TMS et utiliser les aides techniques.

Pro�l des participants

Professionnels de l'aide à domicile (ADVF, AVS, aides à domicile), professionnels du secteur médico-
social et aidants.

Prérequis

Exercer ou souhaiter exercer dans l'accompagnement à domicile. Aptitude physique compatible avec
les ateliers pratiques.

Objectifs

Prévenir les risques liés aux manutentions.
Utiliser les aides techniques en sécurité.
Réaliser les principaux transferts.
Adopter les gestes et postures adaptés.

Aptitudes et compétences visées / attestées

Utiliser un lit médicalisé, un lève-personne et un verticalisateur, réaliser les principaux transferts et
communiquer avec la personne accompagnée en toute sécurité.

Contenu

Matin : Ergonomie, prévention des TMS, mobilisations au lit, utilisation du lit médicalisé et des draps de
glisse.

Après-midi : Transferts (lit-fauteuil, assis-debout, toilettes), utilisation du lève-personne et du
verticalisateur, bilan et évaluation.

Pédagogie et organisation

Alternance de démonstrations, ateliers pratiques et mises en situation.
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Moyens pédagogiques : plateau technique équipé (lit médicalisé, lève-personne, verticalisateur, fauteuil
roulant, draps de glisse, sangles de transfert) et livret pédagogique.

Positionnement et Modalités d’évaluation des acquis

Questionnaire de positionnement en début de formation, évaluation continue lors des ateliers
pratiques et évaluation �nale par mise en situation professionnelle.

Mode de validation

Attestation de �n de formation et Certi�cat de réalisation.

Financements possibles

Formation éligible aux �nancements OPCO, France Travail et au �nancement personnel selon la
situation du participant.

Modalités et délai d’accès

Inscription après entretien de positionnement, sous réserve de places disponibles et des délais de
�nancement.

Référent handicap

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : (mise en place de compensation…)

Contact : Référent handicap 02 51 84 95 55 / 06 28 70 45 28 / nadiahadjeri@cadresenmission.com

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Formation accessible avec étude des adaptations pédagogiques et techniques nécessaires.

Intervenant

Soizic DURAND, formatrice certi�ée FPA et SST, ancienne aide-soignante, spécialisée dans les métiers du
Grand Âge, du Handicap et de l'aide à domicile. 
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