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Programme de la formation

Psycho énergie

Q Formation tutorée a distance
Z 90 heures
365 Tout public -1 participant minimum

€ 2000 € Net de taxe par participant

Description courte

Acquérir et perfectionner sa maitrise des techniques de la psychologie positive, apprendre a
harmoniser les énergies, savoir animer des séances individuelles et collective.

Le programme en détail sur le site : https://www.universdetre.com/devenir-psycho-energeticien

Profil des participants

Personnes qui souhaitent acquérir les connaissances et techniques de la psycho énergie.

Prérequis

Formation accessible a toute personne de plus de 18 ans parlant et écrivant couramment le francais.
Qui ont une connexion internet, une tablette ou un ordinateur.

Objectifs

Acquérir et perfectionner sa maftrise des techniques de la psychologie positive, apprendre a
harmoniser les énergies, savoir animer des séances individuelles et collective.

Aptitudes et compétences visées / attestées

En fin de formation les apprenants seront capables de :

Questionner les clients afin de les accompagner a mettre leurs objectifs en place,
Animer des séances de psycho énergie individuelles et collectives,

Seront en mesure d'adapter les programmes des cours a leur public.

Accompagner les clients en séances individuelles afin de leur délivrer une séance de psycho énergie.

Contenu

Explorer ces sous personnalités pour accompagner vos clients a :

o [ibérer des schémas répétitifs lourds
e Réussir ot vous avez échoué précédemment
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e Vous sentir centré(e) et libre en toute circonstance

e Prendre conscience de vos conflits intérieurs

e Agir avec plus de clarté mentale

e Faciliter la prise de décision

e Avoir des relations plus conscientes avec les autres

e Revenir a soi dans le moment présent

e Gérer pleinement les émotions et ne plus se limiter

o Vous libérer des croyances et des doutes

o Développer lintuition et les sens

e Augmenter des ressources au quotidien

e Prendre de meilleures décisions pour obtenir de meilleurs résultats

e Atteindre leurs objectifs

e Découvrez ce qui se passe dans l'inconscient pour retrouver les ressources de vos clients

e Comprendre les comportements

e Transformez les schémas limitants avec les techniques suivantes (sous-personnalités, méthode
psycho corporelle, développer la créativité)

e Comprennez les schémas mentaux qui bloquent, dialoguez avec les sous-personnalités pour
prendre plus de recul sur les pensées, comportements et résultats

o Développer l'intuition et mieux aider vos clients pendant les séances

e Expérimentez et pratiquez les méditations guidées et séances énergétiques

Rétablissez I'équilibre énergétique

Le programme complet sur le site https://www.universdetre.com/pack-complet

Pédagogie et organisation

Alternance d'apports théoriques et pratiques

Formation en ligne en asynchrone avec suivi individuel et collectif
Positionnement et Modalités d'évaluation des acquis

Test de positionnement

QCM

Mode de validation

QCM

Les éléves envoient une séance de sous personnalités en vidéos ou audio par mail ou participe aux
rendez-vous en salle virtuelles et sont également évalués sur un questionnaire a choix multiple.

Financements possibles

Opco, autofinancement, Péle emploi

Modalités et délai d'accés
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15 jours

Référent handicap

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : (mise en place de compensation...)

Contact : Référent handicap 02 51 84 95 55/ 06 28 70 45 28 / nadiahadjeri@cadresenmission.com

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : (mise en place de compensation...)

Contact : Référent handicap 02 51 84 95 55/ 06 28 70 45 28 / nadiahadjeri@cadresenmission.com

Intervenant

Sarah Cabero et autres formateurs compétents
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